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Astrologicky a numerologicky zdravotni radce

Nikdy nezapomernite: jste to, co jite a jak myslite (zdrojem myslenek je vase mysl). Jidlo,
které dodavate vasemu télu, pomalu ale jisté formuje vas myslenkovy vzorec. A vase
védomé i podvédomé mysSlenky maji dokonalou kontrolu nad vasim zdravim, nebo jeho
nedostatkem.

Denné jedno jabli¢ko pro vase zdravicko, pravi staré a pravdivé uslovi, protoZe ovoce a
zelenina je ta nejlepsSi potrava pro zdrave télo. Dalo by se fict, Ze je dobré byt
vegetarianem nebo ,veganem® a pfipadné ¢astec¢né ,dychavcem®. To znamena, Ze
v8echno, co télo potfebuje, ziskavate pouze ze vzduchu, ktery dychate — za predpokladu,
Ze nékdo bude schopen v sou€asné dobé najit ovzdusi bez smogu...

Takzvany potravinovy fetéz neni tak posvatna a pfirozena poucka, jak jsme doposud
slychavali.

Pokud vas zajima muj nazor, odpovim: ,V$eho s mirou®“ (VSeho s mirou je vlasné
analogem ,VSehomira®“...). Do ni¢eho se nenutte, radéji pfijméte onu ,spravnou miru“ mezi
tim, co jite, a tim, €¢im se jen naplfiujete nékdy do prasknuti a najdete, objevi se vase
vlastni cesta a pfirozenost v této oblasti.

Muzete udélat prvni krok napfiklad tim, ze vyradite vSechno ,Cervené maso®. ZaCnete
hovézim a pozdéji pfidejte i vepfové. Vzdy se fidte ale jen podle sebe a ozev vaseho téla.
Nékomu muze ,pfechod” trvat par mésicu (neméli byste pfechazet den ze dne), nékomu
pét let, a vlastné praveé téchto pét let je viele doporuceno; télo si tak postupné zvyka na
nepfitomnost prvkld obsazenych v mase a ma dostatek ¢asu na to, aby je dokazalo zagit
pfijimat a zpracovavat z jinych slozek vaseho obnoveného jidelni¢ku). BEéhem tohoto
obdobi jezte ryby a dribez, ovoce a zeleninu, mlé¢né vyrobky atd., vSe ostatni mimo
C¢erveného masa tak, jak jste zvykli. Zvolte jeden den v tydnu a po celou dobu v tomto dni
dodavejte svému télu jen ovoce, zeleninu nebo ovocné a zeleninové stavy.

Tomuto tématu je vénovano spousta ¢lankl, zkusenosti, diskuzi, ale dbejte jen na ,fec
vaseho téla“, jen vase télo vas povede jednoznacné spravné a vy se takto ucCite stale se
zlepSujici komunikaci - hovoru se vlastnim svym télem.

Vék Vodnare nese nové zazraky v oblasti mediciny a odhali neoCekavana tajemstvi.
Napfiklad Ze: mrkev obsahuje velké mnozstvi zinku, ktery povzbuzuje a zvySuje mnozstvi
spermii u muze. (Kralici a zajici o tom vi své.) Pokud vas toto a jiné témata pfirodnich
zazraku zajima, dohledejte si informace a studuijte.

Vlasy mohou do jisté miry také odhalovat zdravotni stav. Nasledujici doporuceni bude
spiSe praktické. Nosite-li vlasy kratce stfizené, nechejte se stfihat pravidelné kolem
poledne v den, kdy je Mésic v uplnku, v kterémkoliv mésici. Potom rostou mnohem
pomaleji.

Jestlize jste Zena, ktera se nechala ostfihat, a lituje toho, zastfihnéte si konecky vlasu
sama, pokazdé vsak jenom milimetr, na vrcholu dne za Novoluni. O¢ividné vam vlasy
porostou rychleji.

Nyni nékolik velmi praktickych astrologickych a numerologickych doporuéeni pro vase
vSeobecné zdravi. Jako prvni vas seznamim s astrologickym privodcem.

AZ budete Cist nasledujici Fadky, pamatuijte, Ze jednotlivé kalkulované narozeni (pfesna
hodina a minuta vaseho prvniho nadechnuti) obsahuje vas kompletni individualni
zdravotni obrazek, vSechny silné a slabé ¢lanky ve vasich télesnych fetézovych reakcich.
Tyto indikace slune¢nich znameni jsou vSak pouze povSechné. Presto pfiblizné z
osmdesati procent (nebo i vice) se problémy projevi v téch ¢astech téla, které jsou pod
vladou vaseho sluneéniho znameni. Ne vzdycky, ale obyCejné ano. Jenom si, prosim,
nemyslete, Ze je to vdechno. Pro kompletni zdravotni analyzu budete potfebovat presné
vypocitany horoskop, ktery by vam mél zprostfedkovat Clovék zasvéceny do Iékarske



astrologie.

Nebylo by pozehnanim, kdyby tento kompetentni ¢lovék byl profesionalnim lékafem,
ktery také studoval astrologii? Nebylo by to idealni? Je vSak mala Sance, Ze takové Iékare
najdete.

Mdazeme ale snit, Ze ano? A sny — védomé snéni, na to nikdy nezapomerite, jsou prvnim
krokem k jejich uskutecnéni.

To, co medicina nazyva ,souhlasné ¢asti téla“, ma pfimy plvod v astrologickych
Hippokratovych vypoctech. KdyzZ se objevi jisté pfiznaky v jedné Casti téla, vas doktor se
podiva — teda, doufam, Ze ano - i na jednu z dalSich tfi ,souhlasnych® ¢asti, aby zjistil,
odkud nedostatek prameni.

Snadno to pochopite, kdyz si prostudujete nakresy tfi astrologickych ,kfiz(“ v zavéru této
kapitoly.

VSimnéte si, Zze dvé ze ¢tyf znameni v kazdém kfFizi lezi naproti sobé (180 stuprid od
sebe v kruhu horoskopu). VSechna &tyfi znameni v kazdém kfFizi jsou k sobé& navzajem v
pravém uhlu (90 stupfiti od sebe v kruhu horoskopu). Viz astrologické kolo na konci
kapitoly. To definuje souhlasné Casti téla. Ted se podivejte na ,VIadu slunecnich znameni
nad télem“ a prostudujte si, které Casti téla ovlada kazdé znameni. Zde je pouze nékolik
prikladU dokladajicich funk&nost astrologickych tabulek.

Nejdfive tedy kardinalni (zakladni) kfiz; znovu se na néj podivejte. Potom si prostudujte
Casti téla, které jsou ovladany témito specifickymi kardinalnimi znamenimi.

Beran ovlada hlavu, Vahy ovladaji ledviny a mo€ovy méchyf. Symptomy potizi Vahy v
oblasti ledvin a moCového méchyre Casto zacinaji urputnymi bolestmi hlavy (Beran).
Rak ovlada Zaludek.

Kozoroh ovlada kazi (mimo dalsi organy). Kdyz zaludku dodate potravu, ktera s vami
neharmonizuje (Rak), na vasi kiizi se objevi vyrazka (Kozoroh).

Bolest zubu (Kozoroh také ovlada zuby) vam pfivodi bolest hlavy a obli¢eje (Beran).
Beran (Skopec) a Kozoroh jsou k sobé navzajem v pravém uhlu, pravé tak jako Beran a
Vahy lezi proti sobé (jsou protikladni).

A ted fixni (pevny) kfiZ. Znovu se na néj podivejte. Potom prostudujte ty ¢asti téla, které
jsou ovladany témito ¢tyfmi specifickymi fixnimi znamenimi.

KARDINALNI KRiz

KOZOROH
BERAN VAHY MUTACNI KRiZ
RYBY
RAK
BLIZENCI STRELEC
FIXNi KRiZ
VODNAR PANNA
BYK 8TiR

LEV



VodnaF ovlada spodni ¢ast nohou. Lev ovlada srdce (mimo jiné). Jeden z prvnich
symptomu potizi ze srdcem je bolest ve spodni ¢asti nohou. Lev a Vodnar lezi proti sobé,
jsou protikladni.

Byk ovlada krk a hlasivky. Stir viadne nad sexudlnimi organy (mimo jiné). Kdyz chlapci
prochazi pubertou (Stirova sexualni zména), jejich hlasivky také projdou zménou (Byk) a
hlas zmuzni. Byk a Stir lezi proti sob& — jsou protikladni. Lev také ovlada patef. Jednim z
prvnich znakd meningitidy patefe jsou bolesti v krku (Byk). Byk a Lev jsou vzajemné v
pravém Ghlu. Podobné také Lev a Stir jsou vzajemné v pravém Uhlu ve fixnim kfizi. Stir
vladne tlustému stfevu (mimo jiné). Lev ovlada zada a patef. Pfiznaky téZzké koliky nebo
infekce tlustého stfeva jsou €asto nejdfiv pocitovany jako bolesti ve spodni ¢asti zad.

Mutacéni (proménlivy) kfiz
Znovu si ho prohlédnéte. Potom si prostudujte ty ¢asti téla, které jsou ovladany témito
Ctyfmi specifickymi mutacnimi (proménlivymi) znamenimi.

Ryby ovladaji chodidla. Blizenci maji na starost plice (mimo jiné). Jestlize jste hodiny
chodili v desti a prochladli jste se od nohou (Ryby), mizete dostat chfipku s moznosti
nasledného zapalu plic (Blizenci). To zalezi na tom, jak uz jsem se jednou zminila, v jakém
postaveni jsou planety a jejich aspekty pfi vaSem narozeni.

Stielec ovlada jatra a je v pravém uhlu k Panné, ktera vladne stfeviim. Onemocnéni jater
se nejdfive projevi stfevnimi problémy. A tak dale... To je jenom nékolik pfikladu
souhlasnych casti téla.

Nyni k fyzickym efektim jednotlivych elementt (Zivld), ke kterym kazdé slune¢ni znameni
patfi: ohen, zemé, voda, vzduch, o kterych jsem jiz psala v pfedchozim (najdete v kapitole
0 energiich a penézich).

Znameni ohné: Beran (Skopec) — Lev — Stfelec (Lucistnik)

Znameni ohné budou nejpravdépodobnéji mit tendence k nahlym onemocnénim, vysokymi
horeCkami a potizemi, které neoCekavané propuknou v téch ¢astech téla, ktereé jsou
ovladany prislusnym znamenim s elementem ohné. Zotaveni je obyCejné velmi rychlé.
Berani, Lvi, Stfelci trpi velmi zfidka chronickymi nebo dlouhodobymi chorobami.

Znameni zemé: Byk — Panna — Kozoroh

Znameni zemé budou nejpravdépodobnéji mit sklony onemocnét hluboce zakofenénymi
fyzickymi chorobami, kterym trva roky, nez se projevi. Na néjakou dobu se pak mohou stat
chronickymi. Také mohou trpét citovou nevyrovnanosti az depresemi. Schopnosti zotaveni
jsou pro tato znameni velmi silné, ale Casto pomalé.

Znameni vzduchu: Blizenec (Dvojce) — Vahy — Vodnar (Nosi¢ vody)

Znameni vzduchu maji sklony trpét mentalnim stresem a psychickou rozrusenosti,
nervovym zhroucenim, poruchami dechu a problémy krevniho obé&hu. Zotavovaci
schopnosti jsou nevyzpytatelné jako vitr — vzduch.

Znameni vody: Rak (Krab) — Stir — Ryby

Vodni znameni jsou nachylna k podivnym nemocem, které Ize jen s obtizemi
diagnostikovat a které maiji sklon viléci se do nekonecna. Mohou takeé trpét téZkou
melancholii. Schopnosti k zotaveni jsou zcela pod jejich vlastni kontrolou, at’ si to
uvédomuji nebo ne.



Pamatuijte si, Ze individualné vypracovany horoskop vaseho narozeni obsahuje kompletni
zdravotni analyzu, vSechny silné a slabé clanky v fetézové reakci vaseho téla.
Predchazejici indikace slunecnich znameni a jejich elementl jsou pouze povSechné.

Nyni mizeme o krok dal. Kombinace ur¢eni slune€nich znameni s numerologickou
zdravotni analyzou jednoduchého Cisla z data narozeni se vam stane v nasleduijicich
interpretacich nejvice prospé&snou. Cekéa vas prekvapivé spolehlivy radce, jak sami brzy
uvidite.
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SEVER je naproti jihu a nepodafilo se mi ho k obrazku vepsat, tak vas prosim, dopiste si
po vytisténi sami. Dékuji za pochopeni.
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